Z, Catering

WOChC 27.02.-03.03.2023  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag i Polentaauflauf (8, 12) (Bio - Polenta) mit Kiirbiskernen und Kise tiberbacken keal: 308 {1297
Menii 1 | Bio - Kiise) auf einem leichten Maisgemiise (1, 2, 12, 21) a la creme o113 | KH: 408
. c o ¢ ¢ . . c c . kcal: 483 E: 16.1
Menii 2 Maiscremesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Vorsuppe), GrieRbrei (1, 2, 12) (Bio -
GrieR) mit einer Pflaumensauce und Zucker und Zimt F: 123 | KH:74.2
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkisedip (12)
Dienstag
Falaffelbillchen (1, 2, 8) mit einem Blumenkohl - Tomatenragout (1, 2, keal: 9259 | E: 0.0
Menii 1 |21 dazu gelben Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) und frischen
Schnittlauch F: 4.5 KH: 44.4
. c . . . kcal: 375 E: 179
Menii 3 Berliner Boulette (1, 2, 8) vom Schwein mit Apfelrotkohl einer
Bratensauce (1, 2, 21) dazu Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 121 | KH:48.1
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkisedip (12)
Mittwoch Berliner Kartoffelsuppe (1, 2, 12, 21, 22) mit Wurzelgemise (Bio - Kartoffeln, keal: 216 | E: 6.3
Menii 1 [Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) und Majoran dazu frische Petersilie
und knackiges Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) F: 4.7 KH: 36.0
Gemiisesoljanka (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, | keal: 248 | E: 2.8
Ment 2 [Bio - Paprika, Bio - Tomaten, Bio - Mohren, Bio - Karoffeln) sii sauer 99 KEL L
abgeschmeckt mit Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) und Saure Sahne (12) T ’
Frische-Bar Z)llllller(]}? Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Frischkisedip 12), Bio - Apfel, Kokosjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio -
Donnerstag Serbisches Bohnen - Gemiiseragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio -
Tomaten, Bio - Paprika, Bio - Kartoffeln, Bio - Zucchini, Bio - Sellerie, keal: 379 | E: 9.7
Meni 1 |Bio - Zwiebeln) mit Gemiisereis (Bio - Vollkorn - Fairtradereis, Bio - R
Mohren, Bio - Mais, Bio - Erbsen) und geriebenem Hirtenkise (12) i e
Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Gorgonzolasauce (1, 2, 12, .
Menii 9 21) mit frischen Champignons und Erbsen (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, keal: 264 f F210.7
€Nu 2 1Bjo - Champignons, Bio - Erbsen, Bio - Kiise) dazu geriebener Kiise (12) | v 132 | ki 253
(Bio - Kiise)
Frische-Bar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatentrohkost, Frischkiisedip (12), Bio - Fairtrade Banane
Freitag Zwel Eier (8) mit einem cremigen - Rahmspinat (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - | kea 973 | E: 158
Menii 1 | Mo6hren, Bio - Zwiebeln, Bio - Spinat) dazu hausgemachten Kartoffelstampf (12)
(Bio - Kartoffeln) F: 127 | KH: 22.8
.. . . ) keal: 986 | E:12.3
Menii 9 Seelachs - Currygemuseragout (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohren, Bio - Bohnen, e
Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bl() - Kise) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) | ¥ 6.5 KH: 49.5
Frische-Bar }Z}ﬁ)]f(]l(e);}?lluetl,ll}\;liglf 83:}2) Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Frischkisedip (12), Kirschjoghurt (12) (Bio - Kirschen,

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



