WOChC 13.02.-17.02.2023 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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WWW.. zwatenng de (bei Bio gIIt DE-OKO0-070)

Montag keal: 982 | E: 9.6
Menii 1 |Magdeburger Bohnenragout (1, 2, 12, 21, 22) mit Bio - Kartoffeln o7 KEL 496
[ .0 N .0
Menii 2 Mohrencremesuppe (1, 2, 12, 21), Eierkuchen (1, 2, 8, 12) mit eal: 886 F- 184
Erdbeerquark (12) und Zucker und Zimt F: 195 | KH: 326
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es:  Mohren, Kohlrabi und Dip (12)
Dienstag
. Bio - Nudelauflauf (1, 2, 12, 21, 22) mit Kase uberbacken und keal: 244 f 1 7.9
Menii I | Erhsensauce (1, 2, 12, 21) F: 8.5 KI: 83.5
Menii 2 Gebackene Hihnchenbrust gefullt mit Kise und Hiahnchenschinken (1, 2, Keal: AL Fr2dd
8, 12), cremiges Mischgemiise (1, 2, 12, 21) und Bio - Kartoffeln F: 122 | KH: 494
Frische-Bar| Zu jeder Menulinie gibt es: Tomaten, Kohlrabi und Dip (12)
Mittwoch B Blumenkohl mit Kise iiberbacken (12), Tomatensauce (1, 2, 21) und Bio | k@246 | E:7.9
Meni I |_vollkornnudeln (1, 2) F: 123 | KH:25.8
Menii 2 Karottentandoori (1, 2, 21) mit Bio - Couscous (1, 2) und Mango - keal: 349 B 104
Frischkise - Dip (12) F: 101 | KH:51.9
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio Mohren, Bio Apfel, Bio Dip (12), Bio Vanillejoghurt (12)
Donnerstag
) Frisches Mohren - Lauchgemiise in cremiger Mascaponesauce (1, 2, 12, keal: 256 | :8.1
Menii 1 |21) mit Bio - Kartoffelstampf (12) P o11s | ki 204
. o |Bio-Nudeln (1, 2) mit vegetarischer Carbonarasauce (Rauchertofu) (1, 2, keal: 802 1 124
Meni 2 11, 12, 21) und geriebenem Kise (12) F: 145 | KH: 30.0
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Fisbergsalat und Zitronnendressing (12)
Freitag B Mohreneintopf (1, 2, 12, 21) mit Wurzelgemiise, Petersilie und frischem | k239 | 155
Meni 1| g;,, - Baguette (1, 2) F: 9.6 | KH:32.4
Menii 2 Gedunstete Seelachswiirfel mit Dillsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22), keal: 2821 E- 100
Erbsengemiise und Bio - Reis F: 6.0 | KH:49.2

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Frische-Bar

7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio Dip (12), Bio Faitrade Banane, Apfel - Zimtjoghurt (Bio - Joghurt, Bio -
Quark, Bio - Apfel) (12)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



