W z-catering
WOChC 12.12.-16.12.2022 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO-070)

Montag Tomaten - Sojaschnetzel - Ragout (1, 2, 11, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio | keal: 302 | E: 15.1
Menii 1 |- Mohren, Bio - Tomaten, Bio - Paprika, Bio - Zucchini) mit Reis (Bio - Fairtrade
- Reis) und Saure - Sahne (12) dazu gerostete Sonnenblumenkerne F: 5.6 KH: 54.6
Hausgemachter Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) auf einer leichten keal: 356 | E:12.5
Ment 2 | Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21) mit einem bunten Gemiise (12) (Bio - Erbsen, e oo | ki ase
Bio - Mais, Bio - Mohren, Bio - Sellerie) T T
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost mit einem Dip (12), Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Dienstag
. Spirellis (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Linsenbolognese (1, 2, 6, | k257 | E:10.0
Menii I 9 1) dazu geriebener Kise (12) (Bio - Kise) F 85 KH: 33.9
Mexikanische Pfannengemiise (21) (Mohren, Paprika, Sellerie, Mais, keal: 814 | E:8.5
Menii 2 |Bohnen) mit einer Mojosauce (1, 2, 21) (geriucherte Paprika) dazu Reis E o9 | K sid
(Bio - Fairtrade - Vollkorn - Reis) und geriebenem Hirtenkise (12) T T
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch . Feiner Gurken - Dillquark (12) mit einem Mohrengemiise (12) (Bio - keal: 2921 Fz 124
Menti 1 Mohren) und Salzkartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) F 46 KIL: 48.8
SuR - saure Eier (8) (Bio - Sellerie, BioZwiebeln) in leichter Senfsauce (1, 2, 12, | keal: 360 | E: 16.2
Menii 2 |21, 22) mit Butter - Mohren (12) (Bio - Mohren) und Kartoffeln (Bio - T
Kartoffeln) P T
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Orange Schokoladenpudding (12) (Bio - Schokoladenpudding)
Donnerstag ) X o
Griine Bohneneintopf (1, 2, 12, 21, 22, 26) mit Wur/elgemiise und el 915 | B 63
Menii 1 Kartoffeln (Bio - Kmrtoffeln) da/u Vollkombrot (1, 3, 4, 5, 23) (Bio - o o
Vollkornbrot) F: 8.3 KH: 26.2
Meni & Schnitzel vom Schweinelachs (1, 2, 8) mit einer Bratensauce (1, 2, 21) keal: 835 F:29.0
enii 8 | 44,1 Butterbohnen (12) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 79 | ki 420
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Eisbergsalat mit einem Dressing (12)
Freitag . Bio - Semmelknodel (1, 2, 8, 12) in einem cremigen Spinatgemiise (1, 2, keal: 321 f 12 15.7
Menii 1 12, 21) (Bio - Kiise) dazu ein Tomaten - Frischkise - Dip (12, 26) F 187 | KH:83.9
. ) . . . keal: 305 | E: 163
Menii 9 Wildlachscurry (1, 2, 9, 21, 22) mit Karotten, Paprika und Reis (Bio - e )
Fairtrade) dazu frischer Schnittlauch F: 5.6 KH: 51.5
Frische—Bar \Z’&ud]lil(llgm\gﬁ;mhme gibt es: Gurteknrohkost, Tomatenrohkost, Waldbeerenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



