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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 12, 21) mit Kiirbis (Bio - Mohren, Bio - Kiirbis) in einer Sauce mit | kcal: 316 E:11.8
Menii 1 Emmentaler - Kiise (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Kise) und Kartoffelstampf (12)
10 - Kartotfeln) mit frischem Schnittlauch un onnenblumenkerne 10 - donnenblumenkerne F: 152 KH: 32.0
(Bio - Kartoffeln) mit friscl Schnittlauch und S bl k (Bio - S bl k )
Bohnenpfanne (1, 2, 6, 21) ( Bio - Griinkernschrot, Bio - Paprika, Bio - Brechbohnen, | keal: 857 | E:11.5
Menu 2 |Bio - Zucchini, Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) mit weilen und roten E 73 KIL 6.9
Kidneybohnen) und Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und einem Saure Sahne Dip (12) s F 00
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost mit einem Dip (12), Bio - Tomatenrohkost
Dien . o . . . . .
enstag Gemusefrikassee (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio -
Zwiebeln, Bio - Champignons, Bio - Erbsen) mit Sojaschnetzel (Bio - keal: 403 | E: 20.8
Menii 1 |Sojaschnetzel) und Kapern dazu Vollkornreis (Bio - Fairtrade - ool | ki sss
Vollkornreis)
Wiirztleisch (1, 2, 12, 21) vom Hihnchen (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, feal: 388 | B 18.0
Menii 9 Bio - Zwiebeln) mit Champignons (Bio - Champignons) und Volkkornreis o o
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis) dazu geriebener Kise (12) (Bio - Kise) F: 147 | KH: 518
dazu ein knackiger Weilkohlsalat (Bio - Weikkohl)
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost mit einem Dip (12), Bio - Apfel
Mittwoch . Berliner Linseneintopf (1, 2, 21, 22) mit Wurzelgemiise und Kartoffelwiirfel keal: 838 | 1 17.5
Menii 1 | (g, - Kartoffeln) und frischem Baguette (1, 2, 3, 4) (Bio - Baguette) 97 | KH: 565
. . . . . . . kcal: 326 E: 8.9
Menii 2 Spirellis (1, 2) (Bio - Spirellies) mit Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12,
21) dazu ein knackiger Mohrensalat und geriebener Kise (12) (Bio - Kise) | - 162 | KH:34.2
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Bio - Schokoladenpudding (12)
Donnerstag
Champignon - Ragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Kiise) mit Kartoffelstampf (12) | keal: 228 | E: 10.8
Menii 1 | (Bio - Kartoffeln) und frischer Petersilie [ KEL: 959
Spirellies (1, 2) (Bio - Spirellies) mit einer vegetarischen Pizzasauce (1, 2,
6, 21, 22) mit milden Peperonis, frischen Champignons und Griinkern keal: 926 | F: 8.8
Menii 2 |dazu geriebener Kise (12) (Bio - Kise) und einem kleinen Salat (Ruccola, y .
Romer - Salat, Eisbergsalat) mit einem Zitronendressing (12) (Bio - k6.3 KH: 32.9
Joghurt)
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Orange
Freitag Zwel Eier (8) mit einem cremigem Spinatgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio | kea: 341 | E: 189
Menii 1 |- Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Spinat, Bio - Kise) und Salzkartoffeln (Bio -
Kartoffeln) F: 114 KH: 39.2
Wildlachs - Ragout (1, 2, 9, 21) mediterran abgeschmeckt (Bio - Paprika, Bio - keal: 277 [ E: 19.5
Menu 2 |Zucchini, Bio - Tomate, Bio - Aubergine, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - _— KIL 38.0
Mohren) mit Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) s no
Frische-Bar %;1; l]]elﬂilgllsl-lu(lzllllus kg,;ibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Faitrade Banane, Waldbeerenjoghurt (12) (Bio - Waldbeeren, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



