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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag . Magdeburger Bohnenragout (1, 2, 12, 21, 22) mit Mohren (Bio - Kiise) keal: 265 F:8.5
Menii 1 | ;nd Bio - Salzkartoffeln dazu geschnittene Petersilie F 6.9 KH: 49.6
< . ¢ c . . . kcal: 348 E: 10.1
Menii 2 Gemiisecrememesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Vorsuppe) (Bio - Kise, Bio -
Kartoffeln), zwei Eierkuchen (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker und Zimt | F: 142 | KH: 426
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkise - Dip (12)
Dienstag
Minestrone (21, 22) (Italienische Gemiisesuppe) mit Kartoffeln (Bio - keal: 148 | E: 6.0
Menii 1 |Kartotteln) und buntem Gemiise dazu Spirellies (1, 2) (Bio - Spierellies),
Basilikumol und Sonnenblumenkerne (Bio - Sonnenblumenkerne) F 2.5 KH: 24.6
Gebackenes Hahnchen Cordon bleu (1, 2, 8, 12) (Hihnchenbrust gefiillt | keal: 417 | E:26.3
Menii 2 |mit Kéise und Hihnchenschinken) dazu ein cremiges Mischgemiise (1, 2, | . b0 | x4
12, 21) (Bio - Kiise) und Bio - Salzkartoffeln o o
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Eisbergsalat, Zitronendressing (12)
Mittwoch Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornngdeln) mit einer veg.etarischer. ' keal: 325 | E:11.4
Menii 1 Carbonarasauce (1, 2, 11, 12, 21, 22) (Bio - Riauchertofu, Bio - Sellerie, Bio -
Zwiebeln, Bio - Emmentaler) dazu geriebener Bio - Kise (12) F: 201 | KH:24.7
Karottentandoori (1, 2, 21) (Bio - Mdhren, Bio - Erbsen, Bio - Sellerie, Bio - keal: 349 | E: 10.4
Meni 2 [Zwiebeln) mit Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und einem Mango - T [
Frischkisedip (12) o T
Frische-Bar ;élllnﬁ(if]leml::le gibt es: Gurkensalat (Bio - Gurken), Kirschjohurt (12) (Bio - Kirschen, Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio -
Donnerstag ) . . .
Mohreneintopf (1, 2, 12, 21) mit Wurzelgemiise (Bio - Mohren, Bio - el 931 | B 50
Menii 1 Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffeln) Petersilie und Bio - Baguette (1, ' o
2) F: 7.2 KH: 85.1
Gemiisebulgur (1, 2) (Bio - Bulgur, Bio - Blumenkohl, Bio - Mohren, Bio ‘ (
Menii 9 | Erbsen) mit fruchtiger Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - Tomatenwiirfel, keal: 887 | F: 113
enu 2 Pio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) und geriebenem Hirtenkiise | v 106 | ki 507
(12)
Frische-Bar Zu jeder Mentilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Frischkiise - Dip (12), Bio - Wassermelone
Freitag Bio - Blumenkohl mit Bio - Kise (12) iberbacken, Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - | keat: 250 | E: 9.0
Menii 1 Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel) und Nudeln (1, 2)
(BIO - Nudeln) F 1()8 KH 289
Seelachs in Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - keal: 268 | E:10.3
Menu 2 |Zwiebeln, Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bio - Méhren) mit Reis (Bio - S KIL 48.9
Fairtrade - Reis) C T
Frische—Bar }Z}ﬂ)]f(gil 1\1[1\6)],1“}311216 (;,"llll)lt l:n Bohnensalat (Bio - Bohnen, Bio - Zwiebeln), Apfel - Zimtjoghurt (12) (Bio - Apfel, Bio - Joghurt,

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



