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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

WWW.. bcatemlg de (bei Bio gIIt DE-OKO-070)

Montag Bunte Gemuisemischung Eskorial (12) (Bio - Blumenkohl, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio | keal: 418 | E: 9.4
Menii 1 |- Bohnen, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit einer Kisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio -
Zwiebeln, Bio - Gouda, Bio - Emmentaler) mit Reis (Bio - Fairtrade Resi) und Peterslie F: 15.6 KH: 60.1
Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Kriuter - Tomatenrahmsauce (1, 2, 12, 21) keal: 218 | E: 6.8
Ment 2 [ (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Tomaten) und geriebenem e )
Kise (12) (Bio - Kiise) k9.1 Ki:27.0
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Basilikumdip (12), Bio - Apfel
Dien .. . . . .
enstag Karotten - Blumenkohlgemiuise (Bio - Mohren, Bio - Blumenkohl) mit
Zitronensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Sellerie, | keal: 281 | E:9.8
Ment I [Bio - Kiise, Bio - Zitrone) und Bulgur (1, 2, 12, 22) (Bio - Bulgur) und — KIH: 108
Sonnenblumenkerne
Kartoffelcremesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Kartoffeln, Bio - Sellerie, Bio | keal: 256 | E:6.8
Menii 2 |- Zwiebeln) mit Mohrenstreifen (Bio - Mohren) und Baguette (1, 2) (Bio - 69 KH: 407
Baguette), geschnitten Petersilie T o
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Bio Mohrenrohkost, Gurkensalat (Bio - Gurken), Bio - Birne
Mittwoch . Kartoftel - Curry (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartofteln, Bio - Kise) mit Joghurt - keal: 2101 E: 8.7
Menii 1 Dip (12) (Bio - Joghurt) F: 8.2 KI: 24.9
.. . . kcal: 450 E:17.2
Menii 2 Spreewilder Schmorgurken (1, 2, 12, 21, 22) mit Dill, Sauerrahm (12)
und Salzkaroffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 216 | KH:43.2
7 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabiohkost, Basilikumdip (12), Vanillejoghurt (12) mit Cornflakes (Bio -
FrlSChe'Bar Tochwrt Bio - Quark, DBio . (‘m‘nﬂ&eﬁ)
Donnerstag } ) ) ) )
Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Kise) mit ceal 338 | B 78
Menii 1 Sonnenblumenkernen (Bio - Sonnenblumenkerne) und einer Tomaten - ' o
Gemiusesauce (1, 2, 21) F: 917 | KH:97.6
Menii 8 Gellugeljagerschnitte (1, 2, 8, 22) (gebackene Gefliigelwurst) mit Letscho keal: 277 F: 23.1
cnu (1, 2, 21) (Paprikasauce) und Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) F: 8.1 KH: 26.3
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Mohrensalat
Freitag Chili Sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Kidneybohnen und Mais (Bio - Sellerel, Bio - Mohren, | keal: 355 | E: 8.3
Menii 1 Bio - Zwiebeln, Bio - Tomaten, Bio - Paprika, Bio - Mais) und Reis (Bio - Fairtrade -
Vollkornreis) dazu ein SourCreme Dip (12) und geriebener Kiise (12) (Bio - Kise) F: 8.4 KH: 62.3
Seelachsfilet (1, 2, 9, 12) mit Tomaten und Kise iiberbacken (Bio - Tomaten, Bio - Kise) auf einem keal: 326 E:17.2
Menti 2 | Paprika - Tomatenragout (1, 2, 6, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln, Bio - Tomaten, . o
Bio - Zucchini, Bio - Paprika, Bio - Aubergine) und Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) F: 5.2 KH: 53.6
Frische-Blr }Z;_l je(gr an}i}'\_liniergill)lt es: B)i() - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Basilikumdip (129, Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Joghurt,
C 10 - uark, bHio - Lrabeeren,

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 Siilupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



