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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
Montag i Polentaauflauf (8, 12, 21, 22) (Bio - Maisgriell) mit Kiirbiskernen und Kise (Bio keal: 3071 £:9.3
Meni 1 [ K:se) iiberbacken auf einem leichten Maisgemiise (1, 2, 12, 21) a la creme o115 | ki 405
. . . kcal: 482 E: 16.1
Menii 2 Gemiusecremesuppe (1, 2, 12, 21, 22) (Vorsuppe) (Bio - Kiise, Bio - Kartoffeln), o ’
enu GrieRbrei (1, 2) (Bio - GrieR) mit einer Pflaumensauce und Zucker und Zimt F: 132 | KH:71.9
Frische-Bar|Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sour Cream Dip (12)
Dienstag Kartoffelgemuseauflauf (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Sonnenblumenkerne,
Bio - Mohren) mit Kise (Bio - Kiise) tiberbacken, griine Erbsensauce (1, keal: 309 [ F: 9.6
Menii 1 |2, 12, 21) (Bio - Kiise, Bio - Erbsen) und einen WeiRkolsalat (Bio - E o907 | ki 200
Weillkohl)
Berliner Boulette (1, 2, 8) vom Schwein mit Apfelrotkohl (Bio - Apfel, Bio || .00 | 1 14y
Menii 8 |- Rotkohl, Bio - Zwiebeln) einer Bratensauce (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio o o
- Poree, Bio - Knoblauch, Bio - Zwiebeln) und Salzkartoffeln (Bio - F: 125 | KH:49.6
Salzkartoffeln)
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio Birne, Sour Cream Dip (12)
Mittwoch Berliner Kartoffelsuppe (1, 2, 12, 21, 22) mit Wurzelgemise (Bio - Kartoffeln, keal: 998 | E: 7.1
Menii 1 Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) und Majoran dazu frischer Petersilie
und Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) F: 3.6 KH: 40.8
Gemiisesoljanka (1, 2, 12, 21, 22) siiR sauer abgeschmeckt (Bio - Sellerie, Bio - keal: 276 | E: 8.8
Ment 2 [Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Kartoffeln, Bio - Paprika) mit Baguette (1, 2) (Bio _—— KIL 900
- Baguette) und Saure Sahne (12) C T T
Frische-Bar 7‘;1 _i}e(lfr l\’Ileniilin’ie]_gib)t es: Bio - Gurkenrohkost, Bio Fairtrade Banane, Sour Cream Dip (129, Schokoladenpudding (12) (Bio
Donnerstag
) Serbisches Gemiuse - Bohnenragout (1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - keal: 875 | F:8.2
Menti 1 | Fairtrade - Vollkornreis) F o148 | KH 519
Nudeln (1, 2) (Vollkornnudeln) mit einer Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21) keal: 984 | F:8.8
Menii 2 |mit frischen Champignons und einem Buttererbsengemiise (12) dazu ) .
geriebener Kise (12) (Bio - Kiise) Fo1ds | KH:29.3
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Radieschen, Eisbergsalat und Zitronendressing (12)
Freitag Spirellies (1, 2) (Bio - Spirellies) mit einer cremigen Spinatsauce (1, 2, 12, 21) (Bio | e 264 | E: 10.1
Menii1 |- Spinat, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) und geriebenem Kise (12)
(Bio - Kise) dazu ein kleiner Gurkensalat (Bio - Gurken) F: 122 | KH: 27.9
Seelachs 1n emner Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, keal: 246 | E: 14.5
Menii 2 |Bio - Blumenkohl, Bio - Erbsen, Mohren) und Salzkartoffeln (Bio - _— KIL 408

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Salzkartoffeln) dazu frischer Dill

Frische-Bar

7 jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Sour Cream Dip (12) Vanille - Kirschjoghurt (12)
(Bio - Qaurk, Bio - Joghurt, Bio - Kirschen)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



