VW z-catering
WOChC 06.03.-10.03.2023  (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO-070)

Montag Steckriiben - Mohrengemise (1, 2, 12, 21) mit Kiirbis in einer kiseigen Sauce (1, 2, 12, 21) keal: 226 | E: 7.8
Menii 1 (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Biomohren, Bio - Kiirbis, Bio - Gouda) mit Emmentaler - Kise
(Bio - Emmentaler) und Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) mit frischem Schnittlauch F: 9.2 KH: 27.2
Bohnenpfanne (1, 2, 6, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 208 | E: 8.5
Menii 2 | Griinkernschrot, Bio - Paprika, Bio - Brechbohnen, Bio - Zucchini) mit weilen und Lo »
roten Kidneybohnen dazu Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und einen Saure Sahne Dip (12) K 6.2 KH: 57.1
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Frischkiisedip (12), Bio - Apfel
Dien .. . . . . .. .
enstag Gemiselrikassee (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio -
Zwiebeln, Bio - Champignons, Bio - Erbsen) mit Sojaschnetzel (Bio - keal: 395 | E: 19.8
Menii 1 |Sojaschnetzel) und Kapern dazu Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) | 1 1o, | kin 54
. . Q . : 1 54.2
und gerostete Sonnenblumenkerne (Bio - Sonnenblumenkerne)
Wiirzfleisch vom Hihnchen (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, keal: 345 | E: 15.7
Menti 2 |Bio - Zwiebeln) mit Champignons (Bio - Champignons) und Volkkornreis N
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis) dazu geriebener Kise (12) (Bio - Kise) T o
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Frischkiisedip (12), Bio - Orange
Mittwoch
Donnerstag
Buntes Grillgemiise (1, 2, 21) mit emer Paprikasauce und Reis (Bio - keal: 267 [ E: 7.5
Menii 1 |Fairtrade - Reis) dazu geriebener Hirtenkise (12) P T
Menii 9 Spirellis (1, 2) (Bio - Spirellies) mit Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, keal: 313 | Fz8.4
€nu 2 191) dazu geriebener Kiise (12) (Bio - Kiise) F: 164 | KI: 311
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Frischkisedip (12)
Freitag . Berliner Linseneintopf (1, 2, 21, 22) mit Wurzelgemiise und Kartoffelwiirfel | k215 | 104
Menti 1 (Bio - Kartoffeln) und frischem Baguette (1, 2) (Bio - Baguette) F 2.0 KH: 36.1
. . . . kcal: 246 E: 16.6
Menii 2 Wildlachs - Ragout (1, 2, 9, 21) mediterran abgeschmeckt, mit Aubergine, | "
Zucchini, Paprika und Tomate dazu Bulgur (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur) F: 4.0 KH: 85.0

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Frische-Bar

7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Radieschen, Frischkiisedip (12), Schokoladenpudding (12) (Bio -
Schokoladenpudding)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlisse, 17 Pecannuss, 18 Paranilsse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



