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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag i Polenta Auflauf (8, 12, 21, 27) (Bio - MaisgrieR) mit Kiirbiskernen und Kise (Bio keal: 321 2 11.7
Meni I [. Gouda) iiberbacken, dazu cremiges Maisgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) Fo10a | ks 437
c o ¢ . . . c . kcal: 340 E:11.7
Menii 9 Erbsencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda), GrieBbrei (12) (Bio -
GrieR) mit einer Pflaumensauce und Zucker und Zimt F: 82 KH: 53.9
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkisedip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Dienstag Mexikanisches Grillgemuse (12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Brechbohnen,
Bio - Mais, Bio - Paprika, Bio - Mohre) mit einer Paprikasauce (1, 2, 21) keal: 155 [ E: 5.6
Ment I [(Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Paprika) und Reis (Bio E 76 KI: 145
- Fair Trade Vollkornreis) dazu geriebener Hirtenkise (12) und Nachos
Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit Pesto (8, 12, 26, 27, 28) (Bio - veati 470 | B 165
Menii 9 Paprika, Bio - Zwiebel), einer Rahmsauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - o
- Mohren, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) und geriebenem Kise (12) (Bio - F: 167 | KH:59.1
Gouda)
Frische-Bar -Z\u\ jgi;ﬁ;)?l’ll;:nﬁlinie gibt es: Frischkisedip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Orangen, WeiRkohlsalat (Bio
Mittwoch Fierstich (1, 2, 8, 12, 21, 22) in einem milden Senf - Gemiiseragout (Bio - keal: 295 | E: 8.4
Menii 1 Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbsen) mit
Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) und Schnittlauch F: 8.9 KH: 26.3
Serbisches Bohnenragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Paprika, Bio - keal: 192 | E: 4.3
Meniti 2 |Kartoffeln, Bio - Zwiebeln) mit Gemusereis (Bio - Fair Trade Reis, Bio - _— KIL 32,1
Mohren, Bio - Erbsen, Bio - Mais) und einen Saure Sahne Dip (12) T e
Frische-Bar :/‘]1(1;if‘((l‘lellt‘k]‘:;lenﬁlinie gibt es: Frischkisedip (12) Bio - Gurkenrohkost, Bio - Apfel, Kirschjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio
Donnerstag
) Gemiisesoljanka (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mild abgeschmeckt mit keal: 204 | E: 4.9
Menii 1 |Sauerrahm (12) und BIO Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) S KIH: 85.9
) ) kcal: 336 E:11.2
Menii 2 |Gefligelwurstgulasch (1, 2, 6, 21) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) N
. xY) 1 00.4
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Radischenrohkost, Eisbergsalat mit Mais und Zitronendressing (12)
Freitag B Fruchtige Tomaten - Ricotta - Sauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (1, 2)(Bio - | kel 403 [ L 147
Menii 1 | Nydeln) und geriebenem Kiise (12)(Bio - Kiise) F 81 | KH:657
. c . c kcal: 1012 E: 4.2
Menii 2 Gebackener Kabeljau (1, 2, 9) auf einem Gurkenrahmsalat (12) und
Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 1004 | KH:25.6

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiisedip (12), Paprikarohkost, Kohlrabi Rohkost, Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio -

Joghurt), Bio Cornflakes

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat
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