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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag i Berliner Linseneimtopf (1, 2, 21) mit Wurzelgemiise, Kartoffelwiirfeln keal: 242 ) F: 12.3
Menii 1 (Bio - Kartoffeln) und Bio - Baguette (1, 2, 3, 11, 12, 23) F: 93 KH: 44.0
. . . . . kcal: 273 E: 6.8
Menii 9 Apfel - Kichererbsenragout (1, 2, 6, 21, 28) in Currysauce mit Bulgur (Bio o ’
- Bulgur) (1, 2, 21) und Bio - Joghurtdip (12), Schnittlauch F: 7.5 KH: 41.1
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise - Ajvardip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Weikohlsalat
Dienstag
Briihreis, bunter Gemiseeintopf (12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Erbsen, Bio | w011 | 165
Menii 1 |- Blumenkohl, Bio - Bohnen, Bio - Mohren, Bio - Zwiebel) mit Reis (Bio -
Fair Trade Reis) und Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23), frische Petersilie | I+ +1 KH: 41.9
Mohren - Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Méhren) mit einer | keal: 218 | E:8.8
Menii 2 |Krauterrahmsauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - - KH: 97.6
Zwiebeln, Bio - Kiise), Erbsengemiise (12) (Bio - Erbsen) o o
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise Ajvar - Dip (12), Bio Weintrauben, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost
Mittwoch . Falaffelbillchen auf einem Blumenkohlcurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair | k499 | E:12.9
Menii I frade Reis) und einem Joghurt - Minz - Dip (12) Fooa | Ki:e9s
) o . . ) keal: 345 | E:10.3
Menii 9 Polenta - Spinattasche (1, 2, 12) mit Mischgemiise (Erbsen, Mohren) einer anen
Kisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Kiise) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) | ¥ 11.3 | KH: 46.9
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise Ajvar - Dip (12), Bio - Vanillepudding (12), Kohlrabirohkost, Gurkenrohkost
Donnerstag ) ) ) - )
Champignon - Ragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Kiise) mit Salzkartoffeln (Bio - Coar |
o . kcal: 235 E: 8.9
Menii 1 Salzkartoffeln) und Petersilie, Sonnenblumenkern (Bio -
Sonnenblumenkerne) F: 9.1 KH: 98.0
Menii 9 Huhnerfrikassee (1, 2, 12, 21) mit buntem Gemiuse und Reis (Bio - Fair keal: 426 | F:16.2
€U 2 1 Trade Reis) F 173 | KH:50.3
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkise Ajvar - Dip (12), Mohrenrohkost, Radisschenrohkost, Tomatensalat
Freitag Vollkorn - Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit Spinatkisesauce (1, 2, 12, 21) | keal: 445 | E: 15.9
Menii 1 (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Spinat), geriebenem Bio -
Kiise (12) F: 148 | KI:58.2
Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Zucchini, Bio - Paprika, Bio - Tomate, Bio - keal: 349 | E: 158
Menii 2 |Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln) mit Vollkornreis (Bio - Fair Trade - - KIL 474

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Vollkorreis)

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Fair Trade Banane, Mohrensalat (Bio - Méhren), Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio -

Joghurt), Bio - Cornflakes

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat




